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Namornické maso

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

700 g hovézi svickove
cibule

250 g raj¢atového protlaku
200 ml ¢erveného vina

50 g hladké mouky

120 g tuku

sul a pept

Postup

Hovézi maso oplachneme a nakrdjime na nudlicky. Oloupanou, nadrobno nakrdjenou cibuli osmazime na tuku
dozlatova. Na cibulovém zakladu osmahneme maso, pfidame stl, pept a rajcatovy protlak a mirn€ podlijeme
vodou. Podusime a ptidame cervené vino a poté dusime do mekka.
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