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Filé po Aténsku

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Filé nakrajime na silné¢jsi nudlicky, vlozime do porceldanové misky, zakdpneme citronovou $t'avou a 1zickou
worcestrové omacky. Nechame asi ptl hodiny odlezet, pak osolime, opeptime a obalime v hladké mouce.
Ptipravime si tésticko ze 2 vajec, 2 1zi¢ek kecupu a Spetku papriky, Nudlicky namocime do tohoto tésticka a
jesté je obalime ve strouhance smichané se strouhanym tvrdym syrem. Prudce smaZime na rozpaleném tuku.
Podavame s hranolky a hlavkovym salatem.
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