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Filé po Arabsku

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

600 g filé

sul

3 strouzky ¢esneku

mleté sladka 1 paliva paprika
40 g oleje

citronova st'ava

Postup

Césteéné rozmrazené filé rozdélime na platky, osolime a potieme Gesnekem utienym s obéma paprikami
(palivé jen malicko) a dame na pekacek s olejem. PeCeme pozvolna asi 20 minut. Podle potfeby podlijeme a
prelévame vypecenou st'avou. Kratce pred dopecenim zakapeme filé citronovou Stavou. Poddvame s varenymi
brambory a saldtem.
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