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Filé Saratosa

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 nadrobno nasekana cibule
680 g rybiho filé

0,5 1zicky nasekaného kopru
120 ml citrénové stavy

2 1Zice oleje

stl a pept

Postup

Smichame citronovou §tavu, 1 1zici oleje, cibuli, kopr, siil a pept. Nechdme 15 minut odlezet. Na panvi

rozpalime zbyly olej, pfidame rybi kousky, které dobte potfeme ptipravenou stavou. Opékame po obou
stranach tak dlouho, az je ryba hotova, béhem peceni potirame citronovou §t'avou. Rybi filé mizeme téz
grilovat. Pfiloha: vafené brambory.
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