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Filé z candata v parmazanové krusté

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny
bily pept

cerstva bazalka
suSend rajcata
sul

hrub4 mouka
cesnek

bageta

olivovy olej

4 kusy filé z candata - vcelku
¢tvrtku chleba
150 g parmezanu

Postup

Filé polozime na pekacek, osolime, opeptime, pokapeme olivovym olejem, ddme na né nasekana susena
rajcata, znovu pokapeme olejem a ddme péct do trouby na 180 C na 20 minut. V mixéru rozmixujeme vnittek
chleba s parmezanem a Cerstvou bazalkou. Ddme na candata, 3 minuty grilujeme, vynddme, posypeme
cesnekem a jesteé v troubé zatdhneme.

Strana 1/1



