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Veproveé medailonky

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: *

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Marticka

Suroviny
400-500g veptového masa
sul

olej

paprika

worchestrova omacka
voda

suSené houby

zeleny pept

Spetka rozmarynu
trocha hotcice
strouzek ¢esneku
jizka

Postup

Veprové medailonky (400-500g) Medailonky opepfit, osolit, prosekat. Na panvi s trochou oleje orestovat z
obou stran Do panve ptfidat na jemno nakrajenou papriku a kazdy kousek masa polit worchestrovou omacku a
jeste kratce orestovat. Zalit vodou, pfidat susené houby, zeleny pept, Spetku rozmarynu, trochu hoi¢ice,
strouzek ¢esneku. Dusit, dolévat vodou cca 40min. Poté zahustit jiSkou aby vznikla omacka Podavat s
hranolkami a teplym chiestem z konzervy
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