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Mrkvové smaženky

Kategorie: Zelenina

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: středně obtížný

Autor: Takako

Suroviny
4  mrkve nakrájené na sirky
1  cibule nakrájkená na asi 0,5 cm silné plátkly
1 svazek posekané naťové cibulky
1 hrnek hladké mouky
1 lžička soli
0,25 lžičky ml.černého pepře
2  vejce
olej na smažení

Postup
Ve střední mse smíchej dohromadyvšechny suroviny kromě oleje . Důkladně směs promíchej aby všechna
zelenina byla dikonale smíchána s moukousolí , pepřema vejcem . Ze směsi udělej placičky .
Ve fritéze nebo v menším kastrolku rozehřej olej na 190 st .  C . Smaženky smaž na jedné straně 3 minuty a na
druhé 2 minuty .

Poznámka
Carrot Fritters
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