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Indicka ryZe s ovocem a kari

Kategorie: Ryze
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor: Prima varecka

Suroviny

200 g dlouhozrnné ryze

2 jablka oloupana na platky
banan na kolec¢ka

1 1zice medu

2 1Zice rozinek

olej

kari

sul

Postup

Ryzi n¢kolikrat proplachneme ve vodé a dame vafit do vétsiho mnozstvi vrouci vody po dobu asi 10 minut.
Oloupand jablka zbavime jadfinct a nakrajime na platky a banan nakrajime na kolecka. Jablka orestujeme na
oleji a ptidame, med, rozinky, malinko kari, banén. Zalijeme trochou vody. Vse kratce povatime, ke smési
pfidame ryzi a podavame.
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