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Salat z Cerveného zeli s makovym dresinkem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

Salat :

1 Ustfedni Cervené zeli
Iplatky avokada

Obilé hroznové vino

0]

Makovy dresink

0,3 0hrnku cukru

0,3 Jhrnku octa

1Jhrnek oleje

1J1zicka seminek hoicice
101zi¢ka soli

2[11zicky Cerstvé cibulové §tavy
11zice maku

]

Postup

Salat : na kazdy talit salatu dej vrstvu zeli , zakryj ho platky avokada
a nakonec kui¢kami hroznového vina .Podavej s makovym dresinkem .

makovy dresink : bvSechny suroviny s vyjimkou maku dej do mixéru a dobte rozmixuj . Do hotového
dresinku lehce vmichej mak a zlehka promichej .* uz nemixuj * Dresink mtzes dat do sklenice se Sroubovym
vickem .

Tento salt jsem nasSel asi nal5 strankach s recepty , mozna bude moc dobry .

Poznamka
Red Cabbage Salad with Poppy Seed Dressing
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