www.netkucharka.cz

Grapefruitovy salat se Slehackou

Kategorie: Ovocné salaty
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

2-3 stfedné velké grepy

2 jablka

300 g kompotovanych tesni

1 IZice mouckového cukru

0,5 salku smetany ke Slehani

2 1Zice jader z vlaSskych ofechu

Postup

Opléachnuté grepy pti¢né piekrojime, duzinu odkrdjime ostrym nozem od kiiry, vydlabeme, oCistime od bilé
povrchové ¢asti, nakrajime na kostky a vlozime do misy. Pfidame oloupana, jadfincii zbavena a na kostky
nakrajend jablka, kompotované tfeSné, posypeme cukrem, zlehka promichdme a nechame v chladu odlezet.
Potom rozdélime do kompotovych misek nebo pohdari, ozdobime §lehackou a posypeme strouhanymi
ofechovymi jadry.
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