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Grapefruitový salát se šlehačkou

Kategorie: Ovocné saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: lehký

Autor: 

Suroviny
2-3 středně velké grepy
2  jablka
300 g kompotovaných třešní
1 lžíce moučkového cukru
0,5  šálku smetany ke šlehání
2 lžíce jader z vlašských ořechů

Postup
Opláchnuté grepy příčně překrojíme, dužinu odkrájíme ostrým nožem od kůry, vydlabeme, očistíme od bílé
povrchové části, nakrájíme na kostky a vložíme do mísy. Přidáme oloupaná, jadřinců zbavená a na kostky
nakrájená jablka, kompotované třešně, posypeme cukrem, zlehka promícháme a necháme v chladu odležet.
Potom rozdělíme do kompotových misek nebo pohárů, ozdobíme šlehačkou a posypeme strouhanými
ořechovými jádry.
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