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Polévka z Cervené fepy s koprem a jogurtem

Kategorie: Zeleninové polévky
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

Postup

V hrnci zahtej olej na nizkou teplotu , pfidej cibuli a vai', michej , cca 12 minut .pfidej fepy a var prikryté cca
35 minut za ob¢asného zamichani az se fepa rozpada . ptidej vyvar a stl . Ptikryj a pfived k varu . Sniz teplotu
a nech tdhnou 15 minut . V3e zced na situ ale tekutinu nevylévej Repu pfendej do nadoby a rozmixuj

dohladka . Pyré vrat’ do hrnce a pfidej zcezenou tekutinu . Horkou polévku nalij do polévkové misy Do
kazdého talife na polévku dej 2 1Zice jogurtu . Zalij polévkou . Do kazdého talife polévky dej posekany kopr

Poznamka
Beet Soup With Dill And Yogurt
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