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Berberska kofenici smeés

Kategorie: Kofenici smési
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

2 1zickykminu / mlety

1 1zicka kardamonu / vyloupandy z tobolek

0,5 1zicky nového koteni * celé nebio mleté

1 1zicka feckého sena / fenugreek / mlety

1 1zicka koriandru cely nebo mlety

8 celych hiebicki / nebo mlety

1 1zicka ¢erného pepte , cely nebo Cerstveé mlety
5 1zicek paprikovych vlocek

1 Izice strouhaného Cerstvého zazvoru / nebo 0,5 1zicky ml.zazvoru
1 1zicka kurkumy

1 1zicka soli

3 Izice papriky ml. / sladké nebo paliva

0,5 1zicky ml.dkofice

Postup

Pokud pouzivas celé koteni , osmahni ho nasucho na panvi asi 2 minuty za astalého michani .VSechno koteni
potom umel na mlynku na koteni . Pokud pouzivas mleté kofeni tak tento postup /prazeni / preskoC . Smichej
se vSemi ostatnimi surovinami . Smés dej do sklenéné lahvicky se Sroubovacim uzadvérem .Tato smes se
pouziva s ryzi , lusténinami nebo zeleninou .

Poznamka
Berbere Spice Mix
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