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Zdravy zelny salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

sul

pept

2 stiedni jablka

3 Izice olivového oleje

0,5 citronu - §t'ava z

1 porek

0,5 kilogramu ¢erveného zeli

Postup

Cervené zeli omyjeme, osusime, nakrajime na drobné nudli¢ky. Bilou ¢ast pérku nakrajime na poloviéni
platky. Jablka oloupeme, zbavime jadiincli a nastrouhdme na hrubém struhadle. V§e peclivé promichame s
olejem, citrénovou st'avou, pepiem a soli. Dame do lednice na ptil hodiny vychladit.
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