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Brambory s médkem

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

0,5 1zicky kurkumy

6 velkych brambor , oloup.a nakrdj. na kostky
Na ozdobu : Cerstvé posekany koriandr

2 1zice maku , /orestovaného nasucho

3 Izice oleje

3 zelené Cili papriky / Cerstvé /

stil na dochuceni

0,5 hrnku vody

3 celé suSené Cili papricky / Cervené /

Postup

Umel mék a zelené ¢ili s nékolika 1zicemi vody na jemnou pastu a dej stranou . V' panvi rozehiej polovinu
oleje a opec na ném brambory do zlatohnéda .Dej na ubrousek odkapat a dej straanou .Nyni rozehtej ve stejné
panvi zbytek oleje , ptidej celé ¢ervené Cili a rychle opec .

Pak do panve ptidej makovou pastu a znovu opékej na sttednim plameni * stdhni plamen na 5 minut , az olej
opusti strany panve*

Nyni ptidej opecené brambory a dobie zaamichej . Zamichej , pfikrej a vaf pomalu 15 minut , az jsou
brambory mékké . Ozdob posekanym koriandrem .

Podavej s ryzi , nebo s plackami roti .

Poznamka
Bengalska specialita , Indie , (Aloo Poshto)

Strana 1/1



