www.netkucharka.cz

Kari ¢oCka s bananem

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

100 g cibule

2 strouzky ¢esneku

100 g kyselych jablk

2 Cajové 1zicky oleje

200 g ¢ervené cocky
koriandr

curry prasek

0,5 1 vody

stl a pept

200 g banani

100 g celozrnnych téstovin
125 ml zakysané smetany
pazitka

Postup

Cibuli nakrgjejte na jemno. Strouzky Cesneku utfete. Jablka oloupejte, vyjméte jadiince a nahrubo nastrouhejte
a vie dohromady poduste na oleji. Cocku s koriandrem a curry pfived'te k varu a okofeiite soli a pepiem, pii
mirné teploté€ asi 15 minut ptikryté vaite. Piidejte cibuli, Cesnek a jablka. Oloupejte banany a nakrajejte je na
platky, vmichejte do cocky a vaite ptikryté dalSich 5 minut. Tekutina by se méla skoro vSechna vstiebat, v
opacném piipad¢ povaite v odkrytém hrnci. Mezitim uvaite ve slané vod¢ téstoviny. Podavejte uvarené
téstoviny ozdobené curry cockou, zakysanou smetanou a pazitkou.

Poznamka
Indicky pokrm
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