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Zimni ovocny salat s citronovo-makovym dresinkem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Nora LaCroix

Suroviny

0,5 hrnku cukru

0,5 hrnku citronové stavy

2 1zicky nakosticky nakrajené cibule

1 1zicka dijonské hoicice

0,5 1zicky soli

0,6 hrnku oleje

1 Izice maku

1 hlavka fimskéhop salatu natrhaného na kousky
100 g strouhaného ementalu

1 hrnek ofiska kesu

0,25 hrnku susenych brusinek

1 jablko , oloup.zbavené jadfince / kosticky
1 hruska , oloup.zbavené jadfince / kosticky

Postup

V mixéru smichej cukr , cibuli, citr.§tavu , hot¢ici a sl . v§e mixuj , az je vSe spojené . Nech mixér stale
bézet a pomalu ptilévej olej az je smés hladka a hustd .Pfidej mak a mixuj uz jen par sekund .

Ve velké mise smichej : salat , jablko , hruSku syr a ofiSky .Salat pielij dresinkem a michej az je vSe pokryté
dresinkem .

Poznamka
Winter Fruit Salad with Lemon Poppyseed Dressing
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