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Kubanska polévka z ¢ernych fazoli

Kategorie: Lusténinové polévky
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

450 g Cernych fazoli

1 hrnek posekané cibule

1 1Zice margaruinu nebo masla
4 hrnky vody

1 kostka hovéziho bujonu

350 g Sunky / dusena /

2 bobkové listy

0,5 1zi€ky tymianu / suSeny

0,5 1zi€ky oregana / suSené

0,5 1zicky soli

1 suSend Cervena paprika / cela
1 hrnek zelené masité papriky / posekané
0,33 hrnku tuzemaku

1 hrnek kyselé smetany

Postup

Fazole namo¢ pies noc do vody . Druhy den vodu sced’ a nech dikladné okapat . V 4 Litrové kastrole ope¢ na
masle nebo margarinu cibuli aZ je m¢kka , ale ne zbarvend . / Musi zlstat bil4 / Pfidej namocené fazole , 4
hrnky vody , bujonovou kostku Sunku / nakrajenou na 4-6 klinki , bobk.list , oregano tymian , stl a pept .
Ptived’ k varu a stahni plamen . Pfikrej a dus az jsou fazole mekké asi 1 - 1,5 hodiny . Kdyz jsou fazole

mekké , odeber 1 hrnek a dej je

do misy . Za pouziti Stouchadla na brambory / nebo vidlicky / je rozmackej na kasi a dej zpatky do polévky .
Vyndej Sunku , nakrdjej ji na kosticky a dej ji zpatky . Vyndej bobkovy list a suSenou €ervenou papriku . K
fazolim ptidej zelenou papriku a rum a pomalu varf prikryté 15 minut .[JPolévku miize§ podavat se smetanou

Poznédmka
Cuban Black Bean Soup
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