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Zelny salat s matou

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Source: Burt Wolf's Local Flavors, Ottawa, Canada

Suroviny

1 malé hlavka zeli

1,5 hrnku strouhané mrkve

1 hrnek rozinek / gold

0,25 hrnku posekané Cerstvé maty

0,25 hrnku posekané Cerstvé petrzelky
0,75 hrnku bilého vinného octa

6 1zic cukru

0,25 hrnku fepkového oleje

stl a Cerstvé ml.Cerny pept na dochuceni

Postup

Zeli rozctvrt a vytizni kostal . Pak zeli rozkrajej na nudlicky , nebo pouzij chopper .Nakrajené ¢i rozsekané
zeli dej do velké misy spolu s mrkvi , rozinkami , matou a zelenou petrzelkou .Do sklenuice se ¢roubovacim
uzavérem dej cukr , ocet a olej .Potadné proties a pielej tim salat v mise . Potfadné promichej , prikreja nech
nejméné 60 minut rozleze v lednici .

Poznamka
Minted Slaw
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