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Kuieci Mole

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

400 g plechovka sterilovanych rajcat / kosticky
14 g hotké ¢okolady / rozsekané najemno

1 1zicka ml.koriandru

1 1zicka ml.kminu

1 1Zice olivového oleje

0,75 1zicky ml.skofice

0,5 malé cibule nakrajené na klinky

1 1zicka soli

1 maly strouzek ¢esneku

Omacka Mole

0,5 hrnku loupanych mandli

100 g steril.feferonek / posekanych najemno

2 lzice najemno posekaného cerstvého koriandru
1 1zice ml.chilli

0,5 1zicky cukru

1,3kg masity ¢asti kutete / napt.stehna nebo prsicka s kosti ale bez ktize

Postup

Omacka : Do mixéru dej vSechny suroviny na omacku

/ rajCata - cukr / , a rozmixuj dohladka .

Ve velké , nelepivé panvi / o priumeéru asi 30 cm / rozehiej olivovy olej , a ope¢ na ném kuie ze vSech stran
dozlatova .Kufe vyndej na talif .

Dop panve ptidej hotovou omacku , posekanou ¢okkolddu a 14 hrnku vody , vat a michej , az se cokolada
rozpusi . Vrat’ kufe do panve , a vSe pfived k varu . Stdhni plamen na minimum a var 30 - 5 minut , nebo az je
kute uduSené .Hotovy pokrm posyp Cerstvym posekanym koriandrem a podave; .

Poznamka

Chicken mole , Mole=¢okoladova omécka , Mexicky recept
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