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RyZovy salat se zazvorovym dresinkem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor: Cookgirl

Suroviny

1 sacek jasminového caje

1 hrnek jasminové ryze

1 hrnek zmrazené / + pied pouzitim rozmrazeného / hraSku
1 velka mrkev nakrajend na tenkd kolecka

Dresink

3 Izice oleje

2 1zice sezamového oleje

0,33 hrnku ryZového octa

1,5 1zi€ky Cerstvé strouhaného zdzvoru

Postup

Do kastrolu dej 2 hrnky vody a ptived k varu . Pak dej sacek s ¢ajem do vrouci vody a nech louhovat asi 4- 5
minut . Pak sacek s ¢ajem vyndej a vodu znovu piived k varu . Pfidej ryzi . Nyni kastrol prikrej a vai 15-17
minut , nebo az je ryze mekka a voda ansorbovana

Ryzi nasyp do misy a nech tplné€ vystydnout . Hrasek podus ve vode€ nebo ho nech rozpustit v mikrovince .
Nech ho okapat a proplachni studenou vodou .

Jakmile hraSek vychladne , smichej ho s prochladlou ryZi a s mrkvi .

Vsechny suroviny na dresink dobfe rozslehej a ptelej tin smés zeleniny a ryzee v mise .Salat nech rozlezet a
podavej ho bud’ vychlazeny , nebo v pokojové teplote .

Dresink muazes umichat 1 den dopfedu , a nechat v lednici rozlezet .

Poznamka
Jasmine Rice Salad With Fresh Ginger Dressing
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