www.netkucharka.cz

Kotrenény salat z ryZze a fazoli

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: ratherbeswimmin®

Suroviny

2 1Zice olivového oleje

2 strouzky najemno posekaného ¢esneku

0,5 1zicky ml.chilli

0,5 1zicky strouhané limetkové klry

0,25 hrnku Cerstvé limetkové Stavy

sul

2 hrnky uvatené hnédé ryze

1 plechovka 425 g Cernych fazoli / proplachnuté a scezené
1 plechovka 425 g cervenych fazoli / proplachnuté a scezené
4 posekané zelené cibulky

0,25 hrnku posekaného zeleného koriandru

0,25 hrnku posekané Cerstvé maty

0,25 hrnku rozdrobeného syra feta

Postup

Ve velké mise smichej prvnich 6 ingredienci .
Ptidej ryzi , fazole , zelenou cibuli , koriandr a métu .VSechno promichej , az je vSe obaleno drsinkem .Navrch
posyp syrem feta , ptikrej a nech 1 hodinu vychladit .

Poznamka
Zesty Rice and Bean Salad
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