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RyZovy salat marocky

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Dancer®

Suroviny

0,5 hrnku netu¢ného bilého jogurtu

1 1Zice olivového oleje

2 1zicky cukru

1 17icka kari kotent

4 hrnky uvaiené ryze basmati , vychladlé do pokojové teploty
0,5 hrnku oloupanych a pokrajenych jablek
0,33 hrnku posekané zelené cibule

2 1Zice rozinek

2 lzice Cerstvé pazitky

stl a ml.¢erny pept

3 hrnku natrhaného hlavkového salatu

Postup

Ve stfeni mise rozsslehej dohromady olej , jogurt , cukr a kari
Vmichej ryzi , jablka , zelenou cibulku , rozinky a pazitku a dobfe promicheej .Okofei soli a pepfem . Nech
20 minut rozlezet a podavej na hlavkovém salatu .

Poznamka

Moroccan Rice Salad

Strana 1/1



