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Rybi Eintopf

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: NEMECKO

Suroviny

Postup

1. Brambory nakréjime na kosticky a promichame je s cibuli nakrdjenou na kolecka,Zampiony nakrajenymi na
platky a prekrdjenymi fazolovymi lusky. VSe osolime, opepiime a okofenime saturejkou.

2. Hotovou smési naplnime tukem vytfenou zapékaci misku, povrch poklademe hoblinkami tuku a mirné
podlijeme vodou. Piiklopime a peCeme pii teplote 200°C asi 40 minut téméf domékka. Mezitim rybi maso
nakrajime na kostky, rozloZime na zeleninu a jesté asi 15 minut pe€eme. Pak vyjmeme z trouby,do pokrmu
zamichame jogurt a poddvame.
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