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Kapfti marinadda

Kategorie: Ostatni marinady
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: CR

Suroviny

Postup

1. Oc¢isténé mlici z kapr nechame 24 hodin macet v 9. dcl syrového mléka. Poté mli¢i utfeme na jemnou kasi,
do které ptidame ocet, olej, 0,5 dcl mléka, na platky nakrajenou cibuli a uvafenou zeleninu a nakonec hoi¢ici.
Do takto ptipravené marinady vkladdme porce ryb a nechdme prolezet nejméné 12 hodin.
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