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Babi¢Ciny brambory

Kategorie: Brambory
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Ceska republika

Suroviny

Ingredience::

brambory - 1 kg (3310 kJ) 331 kJ /100 g
maslo - 50 g (1501 kJ) 3002 kJ /100 g

rajcata - 300 g (309 kJ) 103 kJ /100 g

paprika - 2 ks (162 kJ) 65 kJ /100 g

cibule kuchynska - 100 g (137 kJ) 137 kJ /100 g
cesnek - 2 strouzky (90 kJ) 452 kJ /100 g

stl - Spetka (0 kJ) 0 kJ /100 g

pepf Cerny - Spetka (1 kJ) 100 kJ /100 g
majoranka - Spetka (1 kJ) 100 kJ /100 g
tymian - Spetka (1 kJ) 100 kJ /100 g
muskatovy ofech - $petka (1 kJ) 100 kJ /100 g
zazvor - Spetka (1 kJ) 100 kJ /100 g

eidam 30 % - 200 g (2234 kJ) 1117 kJ /100 g

Postup

Névod:

Na masle zpénime v hrnci na kolecka nakrajenou cibuli, ocisténé, na prouzky nakrajené papriky, oloupana
rajska jablicka a koteni (nejlépe Cerstve).

Potom pridame na ¢tvrtky nakrajené brambory a rozetieny cesnek, osolime a vSe zalijeme vodou a dusime
domeékka.

Podavame posypané syrem.
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