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Kufe na jehle

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

kufeci prsa

oravska slanina

cibule

marinada:

3 IZice sojové omacky

1 1Zice dezertniho vina

1 1zicka cukru

1 1zicka zézvoru

3 strouzky protlaceného ¢esneku
sul

smés na potirani:

2 1zice sojové omacky

2 1zice medu

ptiloha - Brokolice na viné:
brokolice

3 strouzky cesneku

bil¢é koteni

sul

vegeta

2 dl. bilého vina

Postup

Udélame si marinddu a nechame v ni maso asponl dvé hodiny. Potom napichdme na jehly spolu se slaninou a
cibuli. Grilujeme a béhem grilovani potirdme smési.
Brokolici o¢istime, na oleji zpénime Cesnek, pfidame brokolici, okofenime a podlijeme vinem. Dusime.
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