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Nakladany hermelin

Kategorie: Ml¢ko/syry
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

3 4 hermeliny

1 2 vétsi cibule ( nejlépe Cervené )
1 2 nalozené feferonky ( mohou byt i Cerstveé )
Ci ostiejsi paprika.

1 1zicka mleté sladké papriky

15 20 kulicek pepte

bobkové listy

5 kuli¢ek nového koteni

4 strouzky Cesneku

1 1zicka hot¢i¢ného semene

olej stolni

Postup

Hermelin podéIné nakrajime a vSechny vnitini poloviny natfeme utfenym ¢esnekem, soli a mletou paprikou a
op¢t je spojime a nakrdjime na Ctvrtky. Pripravime si Sirokou sklenici a postupné do ni klademe vrstvy ctvrtek.
Jednotlivé vrstvy prokladame kofenim, cibuli na kolecka a pasky papriky ( cibuli a paprikou neSetiime ). Pak
zalijeme aZ po povrch olejem, zakryjeme vickem a uloZime v chladu a tmé& na 5 aZ 7 dnti. Pfi podédvani olej
slijeme a podavame s pecivem nebo chlebem a zapijime pivem. Pozor - slity olej je vyborny na smazeni fizki,
masa,, na topinky.
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