Kachna na zeleniné

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kachna cca 2 kg

5 6 brambor

2 1Zice masla

1 cibule

1 mrkev

1 petrzel

1 celeru

2 bobkové listy

100 ml rajcatové stavy
6 zrnek ¢erného pepie
6 zrnek nového koteni
sul

rajend pazitka

100 g oleje

www.netkucharka.cz

slepi¢i vyvar na podlévani ( mtize byt i z kostky ).

Postup

Troubu predehiejeme na 200 °C. Kachnu oplachneme studenou vodou, osuSime a rozdélime na Sest piiblizné
stejnych velkych porci. Osolime je, pepfime a v pekacku dozlatova opeeme na masle ze vSech stran po dobu
cca 5-6 minut. Potom kachnu zalijeme horkou vodou nebo vyvarem ( aby se maso nespeklo ) a pridame
bobkovy list, cely pept a nové koteni a piikryté poklickou dusime v troubé cca 45 minut. Podle potieby pak po
celou dobu peceni podlévame horkou vodou nebo vypecenou stavou. Mezitim oloupeme cibuli a nakrajime na
kolecka. Ocistime ostatni zeleninu a rozkrdjime ji na platky. Rovnéz brambory nakrijime na platky. Ve
vsypeme ke kachné, podle potieby podlijeme a pe¢eme jiz odkryté, dokud brambory nezméknou, coz trva
pfiblizn€ 45 minut. Pfed podavanim jesté posypeme nesekanou petrzelkou ( pozor na kofeni-nutno vyjmout).
Dobra rada - koteni mizeme vlozit do sitka s uzavérem, aby dodalo jidlu chut’, ale dalo se jednoduse

vyjmout.
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