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Plnéna krita

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 krata o hmotnosti asi 3 kg.
50 g masla

sul.

Mandlova nadivka :
50 g bilé veky

3 vejce

150 g mandli
muskatovy kvét

80 g masla

sul

petrzelky

mléko

Masova nadivka :
300 g libové veprové plece
50 g slaniny.

1 vejce

1 zemle

pept

petrzelka

sul

nové kofeni

2 1Zice brandy.

Postup

Ptiprava mandlové nadivky: Mandle vsypeme do studené vody, pfivedeme k varu, povafime minutu, pak
pfecedime, oloupame a drobn¢ nakrajime. Z bilé veky odstranime kiirku, veku pokrajime na kosticky,
zvlhé¢ime mlékem a nechame prosdknout. Zméklé maslo utfeme se soli postupné pridavame zloutky, potom
muskatovy kvét, rozsekanou petrzelku P¥iprava masové nadivky: Zemli nakréjenou na platky pokropime
mlékem. Maso, slaninu a zemli umeleme, piiddme vejce, rozsekanou petrzelku, pept, praSkové nové koteni,
brandy, stl a dobfe promichdme. Oplachnutou kriitu osusime a osolime na povrchu i uvnitt a nechame chvili
odlezet. Pak na prsou uvolnime ktizi a do otvoru vlozime jednu nadivku. Do dutiny bfisni vlozime druhou
nadivku. Konec krku pfehneme a seijeme bilou niti. Zagijeme také dutinu b¥isni. Spicky kiidel odsekneme a
ktidla zaklesneme dozadu. Upevnime na n¢ stied motouzu, ktery prekiizime ptes zada a zachytime jim nohy a
pritiskneme je k t€lu. Konec motouzu privazeme k biskupu. Kriitu vlozime ( hrudi nahoru ) do pekace s
rozehtatym maslem, podlijeme vodou a peceme ve sttedné vyhtaté troub€. Po chvilce ptikon tepla zmirnime,
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kriitu obratime a podlozime ji Spejlemi, aby se kiize nepfichytila k pekaci. Pti peceni kriitu pfelévame $tavou a
podlévame horkou vodou. Ptipecenou §t'avu z okraji pekace seSkrabujeme, aby §t'ava méla péknou barvu.
Jako ptilohu volime riiznou barvu a ptipravu zeli, knedliky bramborové, houskové, brambory pecené nebo
varene€.
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