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Kriti prsa se zeleninou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

800 g kritich prsou

1 porek

2 snitky fapikatého celeru

400 g rajcat

100 g salotky ( nebo drobné cibule )

500 g novych brambor

3 Izice olovového oleje

smés bylinek ( rozmaryna, Salv¢j, petrzelka )
3 lzice cernych oliv ( bez pecek ).

Postup

Omyjeme maso, osusime jej a vetfeme do néj sill. OcCistime porek a snitky fapiku a nakrdjime je na Spalicky.
Rajcata kiizem nakrojime a vydlabeme jadérka. Duzinu nakrédjime na kousky. Oloupeme cibuli a roz¢tvrtime
ji. Omyjeme brambory a nakrajime je na platky. Rozpalime olej a maso na ném po obou strandch zprudka
opeceme. Piisypeme zeleninu a orestujeme ji. Osolime ji a posypeme bylinkami. Pfiddme olivy pokrajené na
kousky a peCeme asi 50 minut.
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