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Pikantni gulaSova polévka

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

250 g libovéjsiho hovéziho masa
300 g cibule

1 Cerstva Cervena paprika

1 zelena paprika

1 litr hovéziho vyvaru z kostky
4 1Zice rajského protlaku

mleta ¢ervend paprika(sladkd i paliva)
1 1zicka omacky Tabasco

olej

sul

mlety pept

Postup

Ve velkém hrnci poduste na oleji na drobno nakrajenou cibuli a ob& papriky pokrajené na prouzky.Ptidejte dve
1zicky mleté sladké papriky,Spetku palivé papriky a na malé kosticky nakrajené hovézi maso.Za stalého
michani chvilku opékejte, potom pfilijte vyvar a rajsky protlak, dosolte, a okofeiite Tabascem 1 pepfem a
nechte zvolna vaftit tak dlouho, dokud maso nezmékne.Nakonec mizeme mirné zahustit hotovou jisSkou.

Je dobré 1 jako svacinova s kiupavym rohlikem.
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