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Kureci fizky s porkem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 kuteci fizky

3 porky

ryze

sojova omacka
olivovy olej
polévkové koteni
Skrobova moucka
bilek

sul

chleba

cesnek

Postup

Kufeci maso omyjeme a nakrajime na nudlicky. Zalijeme sdjovou omackou a ptiddme skrobovou moucku s
bilkem a vodou. Smés s masem nechame minimélné 15 minut odstat. Na dvou panvich rozpalime olivovy
olej - na jedné zprudka osmahneme maso. Na druhé orestujeme na kolecka nakrajeny porek a priddme k nému
masovou smés. Miizeme ptidat podle chuti i ¢esnek. Podavame s ryzi nebo s chlebem.
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