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Voraisky fizek

Kategorie: Veptové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

300 g veptove kyty.
200 g brambor

40 g hladké mouky
2 strouzky ¢esneku
vejce

Salek mléka

mlety pept

sul

tuk na opékani

Postup

Veptovou kytu nafezeme na 4 tenké platky ( 2 na jednu porci ). Syrové brambory nastrouhdme, smichame s
moukou, vejcem, mlékem, rozetfenym ¢esnekem, pepfem, osolime a pripravime tésto jako na bramborak.
Kotlety v tésté obalime a na panvi s rozehfatym tukem, je zvolna opeceme dozlatova. Podavame s bramborami
a zeleninovym salatem.
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