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Suang - Si ( §tésti )

Kategorie: Hovézi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

750 g rosténé, svickové nebo ze zad. hovéziho
3 vejce

100 g Skrobu

150 g oleje

100 g porku

100 cibule

20 g Cesneku

1 g zazvoru

150 g zampionQ

20 g glutasolu

1 dcl vina

15 g soli

chili kofeni nebo paliva paprika

Postup

Tenké platky masa promichdme se Skrobem, vejcem, kofenim a prudce opeceme. Za stalého michani ptidame
cibuli, ¢esnek, orek, platky Zampiond, orestujeme, zjemnime vinem, dochutime kofenim a posypeme
glutasolem. Dotahneme na mirném ohni podle chuti ( jen kratce )
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