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Salat Cézar

Kategorie: Masové salaty
Hodnoceni: *

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Vlastni

Suroviny

1 hlavi¢ka malého ledového salatu

2 kufeci prsni fizky

1 rohlik

maslo na osmazeni rohliku

1 kysana smetana

2-3 strouzky ¢esneku ( kdo se boji upirti, da vic )
koteni dle fantazie ( bazalka, orientalni nebo grilovaci koteni atd. )
olivivy olej

sul

pepr

parmazan na posypani ( miZze byt )

Postup

Maso nakréajime na nudlicky a na chvili nalozime do smési olivového oleje a kotfeni. Mezitim co masic¢ko
odpociva, nakrajime ledovy salat na nudlicky, rozprostfeme ho na talif a pokapeme olivovym olejem. A
zacneme piipravu dresingu. Piipravime jej ze zakysané smetany, do které rozdrtime ¢esnek, pfiddme suSenou
bazalku, trochu pepfte a soli., Také nechame odpocinout a nakrajime rohlik na kosti¢ky a osmazime dortizova
na troSe masla a tak vyrobime t.zv. krutony. Nudlicky masa orestujeme na panvi, nejlépe WOK a je skoro
hotovo. Ted’ uz jenom naklademe zpracované polotovary na salat potadi rozvrstveni nudli¢ek orestované¢ho
masa, pak politi dresingem a posypanim krutény. Kdo méa rad syr a pikantni chut’ tak jesté posype vse
trouhanym parmazanem.
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