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Pernik s ledovou polevou

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: **

Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor:

Suroviny

PouZivame Crtvrtlitrové hrnky
2 hrnky polohrubé mouky

1 hrnek cukru

1 hrnel mléka

1 vejce

prasek do perniku

1 lzici kakaa

1 dcloleje

2 Izice jemné krajeného kandovaného ovoce
citronova klira

ptipadné Slehacka

Na polevu:

200 g mockového cukru

2-3 1zice citronové §tavy

2 1zice horké vody

Postup

Smichame prosatou mouku a praSkem do perniku, pfiddme cukr, kakao, kandované ovoce a citronovou kiiru.
V mléce rozmichdme vejce a olej a touto tekutinou zadélame mouku s ptisadami. Tésto dobie promisime a
vylijeme na vymastény, hrubou moukou vysypany, plech. Pe¢eme v pfedem vyhtaté troubé 5 minut, pak
zmirnime teplotu a dopékdme cca 30 minut. Skusime Spejlickou a ptipadné dopékdme. Polevu pfipravime
tfenim cukru spolecné s citronovou stavou. Pak pfidaime horkou vodu a tieme dal az poleva zhoustne a zb¢la.
Hotovy, vychladly pernik polejeme polevou, Ozdobime kousky kandovaného ovoce a poddvame nakrajené na

malé kousky ptipadné ozdobené kopecky Slehacky
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