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Kapr po mad’arsku

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1000 g kapra

olej

80 g cibule

5 paprik

5 rajcat

3 strouzky Cesneku
sul

mlety pepf.

Postup

Kapra zbavime patetnich kosti a rozkrajime na porce. Na oleji zpénime na kolecka nakrajenou cibuli, ptfidame
na prouzky nakrédjené papriky a dusime na mirném plameni asi 10 minut za ob¢asného michéani. Pfiddme na
platky nakrajena rajcata. ktera jsme piedem spafili a oloupali a déle pfiddme nadrobno rozsekany cesnek.
Smés osolime, podle chuti opepfime a dusime, az rajcata pusti stavu. Vlozime naporcovaného kapra,
podlijeme trochou vody a dusime dal$ich 20 minut. Misto rajcat a paprik je mozno pouzit i leCo z konzervy.
Jako ptilohu poddvame vatené brambory.,
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