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Okoun paní mlynářky

Kategorie: Ryby

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
600 g okounů
100 g oleje nebo sádla
hladká mouka
mletá paprika
sůl

Postup
Ryby očistíme, zbavíme hlav a ploutví. Osolíme a obalíme ve směsi mouky a papriky. Potom prudce opečeme
na oleji nebo sádle.
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