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Amsterodamsky pstruh

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 pstruzi
200 ml octa
3 Zloutky
40 g g masla
50 g Sunky

1 citron

sul
petrzelka.

Postup

Pstruhy uvafime v octovém nalevu na modro. Z masla a Zloutkii uvatime ve vodni l4zni za stalého michani
omacku, kterou osolime a citronem okyselime. Pstruhy touto oméackou prelévame a posypeme je na nudlicky
nakrajenou Sunkou a sekanou petrzelkou.
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