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Salat z kyselych nebo nachytanych ryb

Kategorie: Rybi salaty
Hodnoceni: nezadéno
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Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ryby koupené na kyselo nebo nachytané
ocet

zavinacové zeleniny

sul

drceny kmin

okurka

cibule

papriky

tatarka nebo majolka

Postup

Ryby omyjeme, vykuchame, a ocistime od vétsich kosti, ploutvi a hlav. Rozfizneme na dv¢ nebo vice ¢asti (
dle velikosti ryby ) naskladame do sklenice a zalijeme motidlem. To pfipravime z vody a octa v poméru 5
ku 1 nebo kyselejsi v ptipade chycenych ryb. Po 5 az 7 dnech ( dle velikosti fizkli ) obsah vyjmeme a
proplachneme vodou. Dalsi postup je stejny jako pfi pfiprave salatu ze zavinacu, s tim ,Ze musime nahradit
zeleninu ze zavinacl. U tohoto salatu mizeme volit formu na kyselo bez tatarky nebo majolky, jenom pozor !
Tatarka nebo majolka snima ostrost chuti, proto stfidmost v kyseleni a kofenéni.
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