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Jablkovy salat s ¢inskym zelim

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

0,5 citronu

4 platky ananasu z konzervy

2 kyselejsi jablka

1 stfedné velkd hlavka ¢inského zeli
50 g vlasskych ofecht

1 1zicka citronové Stavy

1 Izice octa

sul

pepr.

1 1zice sojové omacky, 1 1zicka hnédého ( nebo mouckového ) cukru, 0,5 1zicky mletého zazvoru
3 Izice olivového oleje

Postup

Zeli omyjeme a pokrdjime na tenké nudlicky. Neoloupana jablka zbavime jadfincd. pokrdjime na platky a
zakapeme citronovou $tavou, aby nezhnédla. Okapané platky ananasu pokrajime na kosticky, ofechy
nasekame a vSe pfidame k ¢inskému salatu. Olej smichame s ostatnimi uvedenymi pfisadami, nalijeme na
salat,promichdme a nechdme 30 minut vychladit. Podavame s pe¢ivem nebo s krekry.
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