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Zeleninový salát 1

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: *

Počet porcí: 

Náročnost: lehký

Autor: 

Suroviny
Ingredience
5  listů hlávkového salátu
5  listů salátu rosso
5  listů salátu frisée
1  menší salátová okurka
2  papriky (žlutá a červená)
4  rajčata
1  malý fenykl
nať z mladé cibulky
NA ZÁLIVKU:
3 lžíce olivového oleje
2 lžíce citronové šťávy
1 lžíce cukru
sůl a pepř
1 lžička sekané pažitky
1 lžička sekaného kerblíku
2  stroužky česneku
špetka čerstvého nebo sušeného oregana

Postup
Vše smícháme a podáváme.
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