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Zeleninovy salat s jablkem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: *

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

Zelena okurka
rajské jablka
fedkvicky
jablka

¢inské zeli

sul

olej

citrénova §t'ava
trochu cukru
sul

cibule

zervé nebo luéina

Postup

Zeleninu pokrajime na tenké kousky, mirn€ osolime a osladime, ptiddme olej, cibuli nakrajenou na kolecka,
pokapeme olejem a dikladné promichdme. Potom pifiddme nastrouhana jablka, znovu promichdme a nechdme
v chladnicce asi deset minut prolezet. Pied podavanim pfidame navrch kousky Zervé nebo lu¢iny, nemichdme
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