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Brokolicova polévka se smetanou

Kategorie: Zeleninové polévky
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Ptredem se ujistéte, ze mate v kuchyni mixér nebo kuchyiisky robot.
2 1zicky masla

1 mensi cibule najemno pokrajena

cca 0,75 litru kuteciho vyvaru

2 stiedné velké oloupané brambory pokrajené na kosticky

0,5 kg uvarené brokolice

2 dcl smetany

sul

peprt

Postup

V kastrolu nebo hluboké panvirozehiejte maslo a na malém plameni osmahnéte cibuli cca 5 minut. Pridejte
vyvar a brambory. Ptiklopte a nechte povaftit cca 15 minut dokud nejsou brambory kiehké. Takto vzniklou
polévku nalijete do mixéru nebo kuchynského robotu, pfidate brokolici a mixovanim na pomalou rychlost
vytvotite pyré. To nalijete zpét na panev ¢i do kastrolu, pfidate smetanu, osolite, opepfite podle chuti. Povaite
cca 2-3 minuty. Dobrou chut’ ;)
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