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Syrova krémova polévka s bylinkami

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

4 na osobu asi 430 kcal, 15 g bilkovin, 37 g tuk
4 porkové cibulky

2 lzice masla

200 ml suchého bilého vina

750 ml zeleninového vyvaru (z kostky)
200 ml zakysané smetany

250 g syra s modrou plisni

sul

peprt

muskatovy ofiSek

po 1 snitce tymianu a dobromysli (oregana)

Postup

1. Pérkové cibulky omyjeme a jemné posekdme. Zesklovatime na rozehiatém masle, zalijeme vinem, uvedeme
do varu a nechame svafit na polovinu. 2. Pfilijeme zeleninovy vyvar, vmichame zakysanou smetanu a
nechame priejit varem. Vlozime nadrob-no pokrajeny plisnovy syr a za stalého michani roz-pustime. Na
mirném ohni pak asi 10 min. vafime, obCas zamichame. 3. Polévku osolime, opepiime a okofenime
muska-tovym ofiskem. Tymidn a dobromysl omyjeme, osusime a otrhame listky. Nékolik jich odlozime
stranou, ostatni dame do polévky a vafime dalSich 5 min. Podle potfeby dochutime. Podavame sypa-né
zbylymi bylinkami.
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