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Dabelska pomazanka z ryb

Kategorie: Pomazanky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Narocnost: lehky
Autor: CIiff

Suroviny

3 ploleje

2 cibule

2 papriky

3 rajcata

4 pl ostrého kecupu

1 kI mleté papriky sladké
0,5 kl mleté papriky palivé
100 g strouhaného syra

2 plechovky ryb v tomaté

Postup

Na oleji zpénime nadrobno pokréajenou cibuli, pfidame nudlicky papriky, platky rajcat a osmahneme,
zakapeme kecupem, vlozime ryby v tomaté i s nalevem, okofenime  mletou paprikou, osolime a na mirném
ohni za stalého michani podusime do zhoustnuti. Pikantni pomazankou potfeme opecené toasty nebo topinky
a posypeme je syrem.
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