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Mleteé zavitky. - od Pavly

Kategorie: Mleté maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost: sttedn¢ obtizny

Autor: Pavla

Suroviny

250 g mletého masa
1 cibule

1 vejce

1 varené vejce

sul

pept

hotcice

koteni dle chuti

Postup

Tak do250 g masa se dava jen jedna mald osmazena cibulka.sul pept.trochu hl mouky a 1 vejce. Podle mé se
ale nic nestane,kdyZ tam das i ¢esnek a majoranku. Uvafis jesté jedno vejce a to pak rozkrojis na 4 dily. maso
tak yna 4 dily a udé€las z nich placky,které¢ mirn¢ poties hotSici a das tam tu ¢tvrtinu vajicka. pak to
zabalis.ovazes platkem slaniny a vlozi$ do sadlem vymazaného pekacku.Zprudka peces tak 30 min a 2 minuty
pred koncem posypes strouhanym syrem. M4 se to podavat s keCupem a petrzelkou. Rozhodné¢ z toho budes
mit dve€ porce. Tak kuchyni zdar a papa....
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