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Mleté závitky. - od Pavly

Kategorie: Mleté maso

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: středně obtížný

Autor: Pavla

Suroviny
250 g mletého masa
1  cibule
1  vejce
1  vařené vejce
sůl
pepř
hořčice
koření dle chuti

Postup
Tak do250 g masa se dává jen jedna malá osmažená cibulka.súl pepř.trochu hl mouky a 1 vejce. Podle mě se
ale nic nestane,když tam dáš i česnek a majoránku. Uvaříš ještě jedno vejce a to pak rozkrojíš na 4 díly. maso
tak yna 4 díly a uděláš z nich placky,které mírně potřeš hořšicí a dáš tam tu čtvrtinu vajíčka. pak to
zabalíš.ovážeš plátkem slaniny a vložíš do sádlem vymazaného pekáčku.Zprudka pečeš tak 30 min a 2 minuty
před koncem posypeš strouhaným sýrem. Má se to podávat s kečupem a petrželkou. Rozhodně z toho budeš
mít dvě porce. Tak kuchyni zdar a papa....

Strana 1/1


