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Jemn¢ masopustni koblihy - 1@

Kategorie: Mou¢niky
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor: Bunter

Suroviny

Ingredience:

400 g polohrubé mouky
200 g hladké mouky
Spetka soli

8 Zloutkt

3 Izice mouckového cukru
100 g masla

0,3 I mléka

kostka drozdi (42 g)

3 1zice rumu

marmelada na napln

sadlo nebo olej na smazeni. Nejlepsi je vSak koiisky 10j

Postup

Ptiprava:

Do vlazného mléka vsypeme lzici cukru, 1zici mouky a rozdrobime drozdi. Nechame vzejit kvasek. Mouku
smichdame se zbylym cukrem,$petkou soli, vzeslym kvaskem a zmeklym maslem, v némz jsme uSlehali
Zloutky.

Tésto dikladné propracujeme vareckou, ptikryjeme utérkou a nechame asi hodinu vykynout. Pak tésto na vale
vyvalime asi na 1 cm silnou placku, vykrajime kolecka, 1zickou naneseme marmeladu, nejlépe meruitkovou,

prazdnym koleckem piekryjeme, okraje stiskneme sklenickou nebo tvotitkem a presahujici té€sto odstranime.

Jesté chvili nechdme kynout a mezi tim si rozehi'ejeme vyssi vrstvu tuku(nejlépe ve fritdku), aby v ném
koblihy plavaly. SmaZzime po obou straniach dozlatova. UsmaZené koblihy pocukrujeme.
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