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Zeleninovy salat se syrem a tofu

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Cinské zeli

listovy salat

rajCata

papriky

okurky

dvacetiprocentni tvrdy syr a tofu

Postup
Postup: Nakréjejte ¢inské zeli, listovy salat, rajcata, papriky, okurky, dvacetiprocentni tvrdy syr a tofu. Ve
smichejte.

Zalivka: nizkotu¢ny bily jogurt, bylinky, pepft, slune¢nicové seminka, par kapek olivového oleje a sojové
omacky, citronova klira
Ptiloha: celozrnné pecivo

Poznamka
FIT
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