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Grilovany steak s ananasem a syrem

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

150 g kratiho masa

2 platky 30% syr eidam -
platek ananasu

1 limetky

olivovy olej

pept

Postup

150 g kriititho masa rozkrojte na dva platky, lehce naklepejte, pokapejte olivovym olejem, ptilkou limety a
trochu opeprete.

Mirn€ maso orestujte z obou stran, poté ptidejte na kazdy kousek masa platek eidamu, ptl kolecka ananasu a
nechte dopéct. Pied servirovanim pokapejte nékolika kapkami olivového oleje. Podéavejte s michanym
zeleninovym salatem. Dobrou chut’!

Poznamka
FIT

Strana 1/1



